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Préface du livre

Jai vécu a Vientiane non moins d’'une quarantaine d’années. J'ai connu cette cité alors
qu’elle n’était encore qu’un grand et long village bati sur un bourrelet de terre avancé sur le
Mékong avec ses quatre points cardinaux : Neua (nord, coté amont), Tai (sud, coté aval), Thong
(coté riziere) et Tha (coté riviere), comme beaucoup d’autres villages lao. Je connais tous ses
vat, nombre de ses souvenirs glorieux et les empreintes laissées par les périodes douloureuses.
Le Mékong, je m’y suis baigné, j’y ai péché, j’y ai contemplé le coucher du soleil, j’ai vu se
transformer son méandre abandonné qu’est le marais de Bung That Luang. Je me rends a
Uesplanade de That Luang tous les ans, le matin du jour de la pleine lune du douzieme mois,
pour poser mes offrandes dans les bols des bonzes venus de tous les horizons du pays.

Javoue que jaime cette cité, tout autant, ni plus ni moins, quAttapeu, Paksé et
Bordeaux ou se sont écoulées les années de ma jeunesse.

C’est bien grace au manuscrit de cet essai (doublé d’un parcours choisi & travers un
siecle et demi de prose et de poésie) de Michel Treutenaere, vétéran diplomate, ami du Laos,
que jai appris, de la méme fagon que jai appris, grace au renard dAntoine de Saint-Exupéry
dans le Petit Prince, « qu’on ne voit bien qu’avec le ceeur, Uessentiel est invisible pour les yeux
», que le bien-étre n’'est pas la chasse gardée de certains pays, comme le Bhoutan qui en a fait
un indice de développement.

Si lon sait écouter, contempler et admirer avec le ceeur, Vientiane et ses environs
possedent autant de facettes qu’il en faut pour procurer la joie de vivre.
En guise de remerciement pour ces 99 clefs du bien-étre au Laos, je me permets de livrer mon
secret du bonheur :

- Faisons de beaux réves et ayons le courage et Uenthousiasme d’en concrétiser quelques-uns.

- Chérissons ce que nous avons a chérir et oublions tout ce que nous avons & oublier.

- Trouvons la paix et la tranquillité parmi les chants des oiseaux, les rires et les sourires de
nos enfants et petits-enfants,

- Ayons courage et _force pour nous soustraire & la convoitise, a la haine et a l'égarement,
sources de tourment.

Vientiane, le 23 mai 2012.

Dr. Sisaliao Svengsuksa *.

Président de 'Association de Soutien au Développement des Sociétés Paysannes, Parlemen-

taire de la circonscription de la capitale, Vientiane.
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Sabai dii Vientiane !
99 clefs du bien-étre au Laos

Vientiane et ses environs se décou-
vrent en 99 tableaux ou I’expérience vécue se
conjugue avec les impressions de plus d’un
siécle de poésie d’expression francaise, en 99
références et extraits d’ouvrages rares ou
communs, pratiques ou érudits. La beauté
tranquille des paysages et le charme maintenu
des anciennes coutumes du Laos ne sont pas
I’apanage des lointaines et superbes provinces.

Si Vientiane m’était conté ...
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Lédition de ce livre d’un tirage limité a 999 exemplaires
a bénéficié du concours de Monique et Patrick Moreau, ainsi que de Mai Huong, Roger Treutenaere
pour la relecture, de Dominique Duclent pour la réalisation de la maquette,
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pour Uimpression et le fagconnage.
Tous droits réservés pour tous supports
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Sabai dii Vientiane !
99 clefs du bien-étre au Laos
Bonjour ! Good morning ! Guten Tag ! Toutes les salutations
matinales sont en relation avec le souhait exprimé dune
journée qui ait a voir avec le bien ; le Sabai dii lao dont on

n’est pas avare redouble d’intensité en traduisant a la fois
Pexpression du bien ou de la bonté, dii, et le sentiment de
bonheur tranquille ou de la joie de vivre, sabai, qui I'accom-pagne.

Nous vous proposons un bon de commande aux conditions suivantes :
Prix unitaire de 18 € TTC :

le livre vous sera envoyé sous emballage approprié, par la poste & I'adresse de votre choix. Les frais
d'emballage (cartonné) et de port en France, en Belgique et en Suisse sont de 6 €. Tarifs vers
autres destinations sur demande.

Diffusion directe en Asie: modalités de diffusion et liste de points d'achats a consulter sur le site:
www.unbister.org

Bon de commande

Je commande :............ exemplaire(s) du livre Sabai dii Vientiane ! au prix de 18 € TTC

(frais de port en sus : 6 € sous emballage cartonné) TOTAL : .....ocooovcrerines €

et vous joins un chéque bancaire a I'ordre de Le Pays de Dinan - Bibliothéque municipale
20 rue Waldeck-Rousseau - B.P. 16362
22106 Dinan Cedex

MES COORDONNEES

Prénom : ...

Pays : ...

Prénom :

Possibilité de joindre une liste le cas échéant, si plus d'un.
Les exemplaires seront adressés de votre part aux destinataires de votre choix.
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